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Завтрак для детей от 3 до 7 лет
Икра каба.п<овая
консервировЕlннzUI

50 1,0 4,5 з,9 59,5

Омлет натуршrьньй 150 15,3 18.9 2,9 249.4 ттк J\ъ 72
Чай с сахаром, вареньем, джемом,
медом, повидлом

190/10 0,1 0,0 9,8 з9,4 ]ф392

Батон 20 1,5 0,6 10,3 <)д
Итого: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

Завтрак II для детей
от3до7лет

сок ябло.цrо-абрикосовьй 200 1,0 0.2 19,6 83.4 Ns 399
Итого: 200 1,0 0,2 19.6 83,4

Обед для детей от 3 до 7 лет
Помидоры соленые 50 0,6 0,0 |.2 6,8 ттк м 27
Борщ с кЕшустой и картофелем Еа
MrIco-KocTHoM бульоне

180 2,0 J,l 8,8 78,5 ТТк N9 28

Гоrryбцы ленивые I40lз0 12,8 12,з |2.0 2l7,4 ТТК Ns 75
Компот из свежих плодов 180 0,1 0,1 20.9 86,0 м 372
хлеб пшени.пrьй 20 1,5 0,1 9.7 46,0
хлеб пеклеванньй 40 2,6 0,4 17.0 81,6

Итого: 640 19,6 16,6 б9.6 516,3
Уплотненный полдник

для детей от 3 до 7 лет
Фрикадельки в соусе (говядина) 70lз0 11.5 13,1 8,3 20з.з ттк J\ъ 60
Макаронные издеJIия отварные с
маслом

130 4,9 4,4 3 1,1 188,4 Ns 205

Ншrиток из плодов шиповника 180 0.6 0,3 18,1 88,3 м 398
Хлеб пшени.*rьй 30 2.з 0.2 15,1 71.0
Булочка ванильнЕuI 50 4,1 3.9 28,9 167,з Nь 467

Итого: 490 23,4 21,9 101.5 718,3
Итого за 14 день: 6|,9 62,7 2!7,6 1818.7

Шеф-повар:


